Cvik na harmonizaci drahy zaludku

Protahuje pfedni stranu téla i1 dolni konCetiny.
Provedeni: zikladni poloha: vzpor kle¢mo s oporou vzadu.

S vydechem procitime tah na predni strané t€la 1 dolnich koncetin.

Cvik opakujeme dvakrat.



