Cvik k posileni svalii patere a hyzdi

Posiluje svaly zad a dolnich koncetin.
Provedeni: zakladni poloha: vzpor lezmo pokrémo s oporou o horni ihly lopatek a ramena. Ruce volné
podél t¢la, trup, panev, stehna v jedné roving.

V zakladni poloze provadime prednozeni a vytazeni dolni koncetiny, stiidavé levou a pravou.

Cvik opakujeme 10 krat na kazdou stranu.



