Cvik na posileni prsnich svalii (stiredni a dolnich vlaken)

Posiluje stfedni a dolni vlakna prsnich svala.
Provedeni: zilkladni poloha: rovny sed na zidli. Paze v piedpazeni pokrémo. Mezi dlanémi stlacujeme
overball.

S vydechem zatla¢ime izometrickou kontrakei prsnich svalt dlané proti sobé a stlacime overball. S
nadechem uvolnime.

Cvik opakujeme alespon ve dvou sériich po deseti opakovanich.



