Cvik na protazeni bocni strany trupu

vy

Protahuje svaly boéni strany trupu (3ikme biidni svaly, pilovity sval predni a zadni, ¢tythranny sval
bederni a Siroky sval zadovy).
Provedeni: zikladni poloha: rovny sed nebo stoj, overball drzime mezi dlanémi ve vzpazeni.

Provadime stridavé uklony stranou vlevo a vpravo. V konecné poloze vidy setrvame a prodychame.



