Cvik k harmonizaci drahy plic

Protahuje svaly hornich koncetin a hrudniku.
Provedeni: zakladni poloha: rovny stoj nebo klek. V zapaZeni zaklesneme palce do sebe.

Co nejvyse zapazime a soustiedime se na nadech do hrudniku, procitime naplnéni plic 1 celého téla.
Prodychame drahu plic z hrudniku po vnitini strané paze az k palci.

Cvik opakujeme dvakrat.



