Cvik na harmonizaci drahy tenkého streva

Protahuje hornich koncetiy, parevertebralni svaly patere, vnitini strany stehna.
Provedeni: zakladni poloha: sed pokrémo roznozny, chodidla spojime pfilozenim k sobé.

Prsty rukou obejmeme chodidla.

Provedeme hluboky ohnuty pfedklon, ve kterém se snazime dosdhnout ¢elem k chodidliim a predloktim
k zemi.

Procitime a prodychame oblast lopatek a vn¢jsi stranu pazi az k malicku.

Cvik opakujeme dvakrat.



