Cvik na harmonizaci drahy mocového méchyre

ProcviCuje se zadni strana celé dolni koncetiny, svaly pod¢l patere.
Provedeni: zakladni poloha: rovny sed, paze ve vzpazeni.

Provedeme hluboky ohnuty pfedklon k natazenym dolnim konc¢etindm a rukama uchopime chodidla
(misto, kam dosdahneme).

V krajni poloze vydrz a napéti (pripadné bolest) na zadni stran¢ dolni koncetiny prodychame.



