.

Protazeni sval( Sije a horni casti trapézu

Provedeni: Zakladni poloha: rovny uvolnény sed, horni koncetiny v poloze piedpazeni pokr¢mo
zktizmo, dlan€ polozit na ramena. Lokty vytahneme vpied. Brada kolmo ke krku.

S vydechem pomalu otd¢ime hlavu bradou nad pravé rameno a zpét.
Cvik provedeme na druhou stranu.

Opakujeme 3-5 krat.



