Uvolnéni a procviceni okohybnych svali (2)

Procvicuje okohybné svaly.
Provedeni: zakladni poloha: uvolnény sed, zavrit o¢i. Cvik provadime o¢nimi bulvami.

O¢nimi bulvami "piseme" velké tiskaci pismeno A. Pohyb zac¢iname z levého dolniho rohu (viz
obrazek).

Cvik opakujeme 2-3 krét (pfi nepfijemnych pocitech cvic¢eni pferusime)

Cvik lze provadét i s otevienyma o¢ima.



