Relaxacni cvik pro oci

Provedeni: zakladni poloha: stoj mirné rozkrocny.
Oc¢i upfeme na libovolny pfedmét v prostoru pred nami.

PrenaSenim hmotnosti téla vpravo a vlevo se volné pohupujeme. O¢ima sledujeme zvoleny piedmét a

vnimame pomyslné "opacny" pohyb predmétu.

Po par minutach oc¢i zavieme a snazime se vybavit pozorovany piedmét v jeho pohybu.



