Cvik na harmonizaci drahy ledvin

ProcviCuje se zadni strana dolni konc¢etiny, svaly pod¢l patere.
Provedeni: zakladni poloha: rovny sed mirné roznozny, paze ve vzpazeni.

Provedeme rovny pfedklon, snazime se o uchopeni chodidel z vnitini strany, napfimeni patefe a hrudnik
tlacime ke stehnum. Hlava je v prodlouzeni trupu.

V krajni poloze vydrz a napéti (piipadné bolest) na zadni a vnitini strané dolni kon¢etiny prodychame.



