Autorehabilita¢ni uvolnéni hrudni patere

Protahuje svaly hrudni a kréni patefe.
Provedeni: zilkladni poloha: sed na zidli, overball mezi opérkou a zady ve vysi hrudni patefe.

S vydechem provedeme zaklon trupu pres overball a opérku. V poloze zaklonu chvili setrvame a
vyckame na svaloveé uvolnéni.



