Vizualni poruchy




Vizualni poruchy

Computer vision syndrom — CVS

» Jde o soubor pfiznaku:
— pocit paleni a bolesti oCi
— rozostrujici se videni
— suchost ocCi

» Ruku v ruce nastupuji tu mensi, tu intenzivnegjsi
bolesti hlavy, a v neposledni rade se pridavaji
kreCe a bolest v ramenni i krcni oblasti



Vizualni poruchy o

» slzy udrzuji predni ocni komoru ve sterilnim
prostredi

» pokud svetlo dopada jen na jednu zornici,
reaguji na to zornice obou ocCi

» akomodacni sire lidskeho oka je v 10 letech

14dpt, v 50 letech jen 2 a v 70 letech pouhych
0,5 dpt

» denni produkce slz v kazdem oku je cely 1ml



Vizualni poruchy o
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lidsky organ
» Prave oci trpi nasim "pobytem u PC" stejnou
merou jako pater a svaly



Vizualni poruchy o

» Pri praci u obrazovek jsou mimoradne zatezovany
adaptacni procesy zraku, tj. pfizpusobeni oka na
mnozstvi prichazejiciho svetla

» Vzdalenost ruznych objektu (klavesnice,
obrazovka, materialy) je jina, jiny je | sklon techto
ploch

» Ruzna velikost pismen (obrazovka, predloha,
klavesnice), zpusob vzniku pismen (text stale
barva, poloha, zobrazeni, rozhrani bila/Cerna X
elektronicky vytvorené body, ruzna svételnost)



Vizualni poruchy

» Stridani pohledu na mista
— s rozdilnym jasem (pozitivni — bily papir x negativni —
tmava obrazovka)
— s ruznou vzdalenosti a uhlem pohledu

— popripade soucasne vnimani rozdilne jasnych mist

vede k pretézovani adaptacniho mechanismu,
> prechodné poruse citlivosti na kontrasty a k
astenopickym potizim (chabozrakost)




Vizualni poruchy

» Osvétleni — rovhomérné osvétleni mistnosti,
ktere neni prilis odlisné od svitivosti monitoru, se
zamezenim vzniku odlesku a odrazu

» Velikost obrazovky a rozliseni (napr. u 15-ti
palcove obrazovky by nemelo byt vetsi rozliseni

nez 800 x 600 pixelu



Vizualni poruchy o

» Vysoka frekvence obnovovani obrazu

» Vnimani okolnich pfedmétu (odraz na ploSe -
jinak levé oko, jinak pravé), nemély by pusobit
rusive

» Vliv stresu — soustfedéni mozku muze byt pfi

stresu odvedeno od zrakovych informaci
(psychologie videni — odpocaty clovek vidi lepe



Vizualni poruchy o

» Pri praci u PC mame 3 mista, ktera oCima
stridave sledujeme: monitor, klavesnici a mys,
eventualne jeste podkladoveé materialy, z nichz
text prepisujeme. Vzdalenost oCi od techto tri,
pripadne ctyr mist by pro optimalni videni mela
byt pokazdée odlisna.

» Akomodace - neboli schopnost vidét ostre i na
blizko, a nejen do dalky - je tak neustale
korigovana: ubrat... pridat... ubrat, a pokud si
nepomahame pohybem hlavy, nesmirne tim
okohybny systém naseho oka zatezujeme.



Vizualni poruchy o

»

»

»

»

Lide, pracujici trvale u PC by meli mit "bryle

k obrazovce", ty nabizeji totiz nasim oCim tzv.
uvolnenou akomodaci, a jejich noseni u monitoru
poskytne ocim naprosty komfort

Pro lidi, kteri bryle nosi, je to trochu jiné a zalezi
na jejich veku a stavu ocCi

Akomodace oka totiz s vekem klesa, po 40. roce
veku dost rychle, a po 60. roce mizi zcela

Pro jedince kolem a nad 40 let se tak objevuje |
pri jinak zdravém zraku neschopnost zaostreni
zraku na mensi vzdalenost



Zakladni pojmy

» Zrakova ostrost: rozliSovaci schopnost

zrakoveho aparatu (jak mala pismena jsme
schopni Cist do dalky)

» Akomodace: schopnost aktivne videt ostre i do
blizka, nejen do dalky, CoCka je ovladana aktivni
svalovou cinnosti (Cim je predmet blize tim vetsi
je namaha akomodacniho aparatu)



Zakladni pojmy

» Motilita (konvergence): schopnost aktivne
nasmerovat ocCi potrebnym smerem. Nutna je
dokonala vzajemna souhra obou ocCi (12
okohybnych svalu)




Zakladni pojmy

» Pri opakovanych pokusech na osobach pri
modelové cinnosti u obrazovek bylo zjisteno, ze
po 2 hodinach prace se zhorsil klidovy stav
vergence (disociovane ocni pohyby, kdy se
kazdé oko pohybuje opacnym smerem, pri
konvergenci se ocni osy sbihaiji, pri divergenci
rozbihaji) oCi a poklesla citlivost na kontrast, coz
se po ctyrech hodinach prohloubilo



Zakladni pojmy

» Binokularni vidéni — fixovany cilovy bod je
zobrazen v kazdem oku ve stredu zluté skvrny
(zakladni smer a uhel postaveni obou oci je
souhlasny.

» Fixacni disparita (zmény v uhlovém postaveni
obou oCi — nesouladné uhlove nastaveni na
fixacni bod) — dochazi k ni pri delsi praci na
blizko (nasledek — rozostrene videni, dvojite
videni)



Zakladni pojmy

» Fotoreakce: aktivni schopnost nasich zornice
zUzit se pri silnejsim osvetleni a rozsirit se ve
tme.

» Prostorove vidéni: schopnost oCi a mozku

vnimat prostorove trojrozmerny okolni svet
(podminka — zrakova ostrost, motilita)




Oc¢ni vady

» Pri zaostrovani je idealni, dochazi-li k vytvareni
obrazu na sitnici.

» Kratkozrakost - obraz se vytvari pred sitnici,.
» Dalekozrakost - obraz vznika jakoby za sitnici.

» Astigmatismus - refrakCni vada,nestejné
zakrivene lomivych struktur (obvykle rohovky),
paprsky nedopadaji na sitnici rovhomerne —
predmety nejsou vnimany stejne ostre



Oc¢ni vady ™

» Cim vétsi je kruznice s obrazcem, tim obtiZznéji
dochazi k zaostreni

» Neschopnost oka zaostrit - vytvorit obraz na
sitnici - se bezne nahrazuje dioptrickymi
coCkami

» Tyto vlastne slouzi jako "berlicka"” pro
zaostrovani

» Suplovani funkci oka pridavnymi cockami ma za
nasledek neustalé zhorSovani zraku. Coéky se
musi casem nahrazovat silnejsimi.



Oc¢ni vady

» Presbyopie —"starecka” dalekozrakost (ztrata
elasticity coCky) neschopnost videt ostre blizke
predmety

» poruchy sbihavosti o¢nich os - latentni Silhani —
forie — pri zakryti 1oka nebo pri nespravne
brylove korekci na 1 oku mozek neudrzi spravné
postaveni ocCi.

» Unava odi




Oc¢ni vady

» astenopie - chabozrakost — zrakové obtize, které se
dostavuiji pri deletrvajici praci, zejména nablizko pri
Spatném osvéetleni

» Jsou provazene bolesti hlavy, unavou a dvojitym
neostrym videnim

» Podle pricin se astenopie rozdeluje na astenopie
— akomodacni
— svalovou
— nervovou
— Symptomatickou
» pricinou mohou byt i nespravne zhotovene bryle




Kontrasty, jasné plochy a osinéni I

» Prilisné kontrasty jasu pfritahuji zrak, tim snizuji
koncentraci a pozornost a vedou k oslneni.

» PTi praci u obrazovek jde vetsinou a
diskomfortni, ruSivé oslnéni, které zpravidla ani
neni tolik vnimano, avsak pri dlouhodobé
cinnosti vede k rychlému nastupu unavy.



Kontrasty, jasné plochy a osinéni [

» Pri adaptacnich procesech zraku na intenzitu
— intenzita jasu
— velikost a mnozstvi jasnych ploch
— stfidani kontrastu jasnych a tmavych ploch
— doba trvani prace



Kontrasty, jasné plochy a osinéni [

» | pfes pouzivani kvalitnich filtru reflexy mohou
znesnadnovat praci s pocCitacem a zpusobuiji
unavu ocCi a nasledné potize psychickeho razu,
jako je nervozita, unava, ospalost a;.

» Jsou-li pritomny zvilast’ zretelné odrazy, oko se
na ne akomoduje, a protoze jsou Vv jine
ohniskové vzdalenosti, vede to opét ke zvysené
unave, astenopii a ke snizene koncentraci

» Pozitivni obraz je mnohem méne nachylny k
reflexum nez negativni (Cerné pozadi s bilym
pismem)



Kontrasty, jasné plochy a osinéni

» Obecné plati, Ze oko si hure zvyka na reflexy
promeénlivé nez stabilni. Zdrojem reflexu muze
byt i bilé obleceni.

» Blikani obrazu je ovlivheno:

— frekvenci, s jakou je obraz vytvareny elektronovym
paprskem obnovovan,

— vlastnostmi zraku (do jaké miry dokaze na zmeny
reagovat),

— Intenzitou jasu, jak dlouho trva svetelna stopa po
preruseni paprsku.



Kontrasty, jasné plochy a osinéni

» Blikani a chveni mohou byt nejvice rusive pro ty,
kteri pouzivaji displeje pravidelne.

» Blikani je faktor podporujici vznik o€ni namahy,
bolesti hlavy, zrakové unavy a stresu.



Kontrasty, jasne plochy a oslneni ' [

» Okularni potiZze jsou zpusobovany poruchami
slzneho filmu, ktery se na oku vytvari sekreci
slznych zlaz.

» Jeho hlavni funkci je ochrana oka pred
pusobenim nepriznivych vlivu (povétrnost,
prach, toxické latky), vyziva a zvlhcovani ocniho
povrchu. Slzny film poskytuje hladkou, lesklou a
kvalitni vrstvu na jinak hrubém povrchu rohovky.



Kontrasty, jasne plochy a oslneni ' [

» Je-li oko otevreno, slzny film zustava stabilni,
avsak pohyb vzduchu, relativni vlhkost a zmeny
teploty mohou zvysovat jeho odparovani

» Za normalnich podminek je obnovovan mrkanim
ocnich vicek, které rozsiri slzny film na povrchu
oka

» ZVvySi-li se prestavka mezi jednotlivymi
mrknutimi, dochazi ke zmenam v jeho kvantite |
kvalite, projevujicim se vysychanim oci,
oslabenim dioptricke sily tohoto filmu a snizenim
citlivosti na kontrast jasu.



Snizeni mrkani =

» Nestabilita slzneho filmu vede u nekterych osob
k charakteristickym pfiznakum ocniho
diskomfortu, projevujicim se palenim, suchosti s
naslednym drazdenim

» Dusledkem toho muze byt zvySené slzeni, nebot
slzné zlazy mohou byt podniceny podrazdenim
sucheho oka, coz je podobne reflexnimu slzeni
pri vniknuti ciziho telesa na povrch oka.

» Vysledky mereni frekvence mrkani pri praci u
obrazovky potvrdily, Ze se snizuje z 18-22 mrku
za minutu na 4-7 mrku

J



Snizeni mrkani ]

» Pri praci u obrazovky vzhledem k vertikalne
zvysenemu pohledu dochazi k nadmernemu
odparovani odkrytého povrchu oka, coz vede
K rychlejsi ztrate slzného filmu

» Pro zlepseni je tudiz rozhodujici bud snizeni
pohledu na obrazovku, anebo umisteni
pisemnosti do urovne obrazovky, abychom
nemuseli otaCet oCi nahoru se zvedanim horniho
vicka.



Specialni bryle ™

» V horni Casti bryli je prizma a + mala korekce -
posun pozorovaného predmétu nepatrné dolu
(odpada excyklorotace)

» Dolni Cast je zcela bez dioptrii, takze nerusi
eventualne jine bryle

» PC Lens, ty se nasazuji na bryle stavajici. Jejich
nazev ale neznamena "pocitacove cocky", ale
Prism Combination Lens a jsou urceny lidem,
pracujicim u PC, predevsim tem s brylemi.



Dirkove bryle

» Bryle s dirkami - vyuziva efektu tzv. dirkoveho,
kdy maly otvor propusti jen cast svetla a obraz
se tak automaticky zaostruje.






Dirkove bryle ]

» Princip spocCiva ve snizeni zorneho pole,
"zacloneni" a tim dochazi ke zmenseni onée
Kruznice s obrazcem, kterou potrebujeme dostat
na sitnici

» Mensi velikost obrazce umoznuje mozku lepe
rozpoznat jak spravne zaostrit a tim trenuje
schopnost zaostrovat na dane vzdalenosti

» Vysledkem pravidelneho tréeninku je zlepsena
koordinace mezi okem a mozkem a tim zvysena
prizpusobivost zaostfovaciho systému oka



