Cvik na posileni svalii bricha a dolnich koncetin

A¥

Posiluje svaly bficha a dolni koncetiny.
Provedeni: zakladni poloha: leh na zadech, bedra pritisknuta na podlozku, dolni koncetiny mirn¢
pokr¢eny v kolenou a vuci trupu do pravého thlu. Chodidla, kotniky u sebe.

Pohybem dolnich koncetin piSeme psacim pismem alespon 5 krat svoje jméno a prijmeni nebo 10 krat
inicialy jména.



