OKkularni potize

Okularni potize jsou zpiisobovany poruchami slz-
né¢ho filmu, ktery se na oku vytvaii sekreci slznych
zl4z. Jeho hlavni funkci je ochrana oka pfed piisobenim
nepiiznivych vlivll (povétrnost, prach, toxické latky),
vyziva a zvlh¢ovani ocniho povrchu. Slzny film posky-
tuje hladkou, lesklou a kvalitni vrstvu na jinak hrubém
povrchu rohovky.

Je-li oko otevieno, slzny film zlstava stabilni, avSak
pohyb vzduchu, relativni vlhkost a zmény teploty mo-
hou zvysovat jeho odpafovani. Za normalnich podmi-
nek je obnovovan mrkadnim ocnich vicek, které rozsiti
slzny film na povrchu oka. Zvysi-li se prestdvka mezi
jednotlivymi mrknutimi, doch4zi ke zméndm v jeho kvantité 1 kvalité, projevujicim se vysy-
chdnim oci, oslabenim dioptrické sily tohoto filmu a snizenim citlivosti na kontrast jast. Ne-
stabilita slzného filmu vede u nékterych osob k charakteristickym piiznakiim o¢niho diskom-
fortu, projevujicim se palenim, suchosti s naslednym drazdénim. Disledkem toho muze byt
zvysené slzeni, nebot’ slzné zldzy mohou byt podniceny podrazdénim suchého oka, coz je
podobné reflexnimu slzeni pii vniknuti ciziho télesa na povrch oka.

Vysledky méfeni frekvence mrkéni pti praci u obrazovky potvrdily, Ze se snizuje z 18 —
22 mrkli za minutu na 4 — 7 mrkd.

Pti praci u obrazovky vzhledem k vertikaln€ zvySenému pohledu dochazi k nadmérnému
odpatrovani odkrytého povrchu oka, coz vede k rychlejsi ztraté slzného filmu. Pro zlepseni je
tudiz rozhodujici bud’ sniZzeni pohledu na obrazovku, anebo umisténi pisemnosti do Grovné
obrazovky, abychom nemuseli otacet o¢i nahoru se zvedanim horniho vicka.

Rozhodujicim €initelem, zda se u jednotliveil projevi potiZe pfi praci u monitoru, je stav jejich
zraku.
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ZyétSeny vyrez sitnice vprave zndzoriiuje prostorové poméry ve tiech vrstvdch retiny. Je silny 0,25 mili-
metri. Diive nez dosahne tyéinek a cipki, musi svétlo, barva a tma pfekvapivé prozdrit vrstvy gangliovych
a bipoldrnich bunék.



Vlastnosti zrakového ustroji vyznamné pro praci u zobrazovaci jednotky:

» Zrakova ostrost — kterd je urCovana vzdalenosti, na kterou osoba vidi zietelné detail o
urcité velikosti.

» Poruchy refrakce — tj. lomivého aparatu oka. Jsou to:

» myopie (kratkozrakost), hypermetropie (dalekozrakost), presbyopie (dalekozrakost
vyvijejici se s vékem ztratou pruznosti o¢ni ¢ocky), astigmatismus (riiznost v zakiive-
ni rohovky) a anisometrie (nestejnost refrakéni schopnosti obou oci).

» Poruchy vergence o¢i — tj. odchylné postaveni obou oc¢i vzhledem k osédm jejich sbiha-
vosti pti pohledu do blizka.

Jak predejit inavé o¢i?

Pfi praci s monitorem se vyhybame strnulému divani na jedno misto a snazime se divat po
celé ploSe obrazovky. Vénujeme pozornost mrkani a je dobré obcas pieosttit zrak na néjaky
vzdaleny predmét (pro o¢i piijemny obrazek atd.)

Po kazdé hodin€ prace s monitorem si odpocineme a provedeme par o¢nich cvikii. Nebo
také miizeme v o¢ni pauze vyfizovat nutné telefonaty, kopirovat dokumenty a tak podobné.
Pti téchto ¢innostech dopiejte svym oc¢im jesté trochu komfortu: parkrat sviij pohled upiete do
dalky a zase zpét na stll, ¢imZ bajecné procvicite akomodaci oka.

Pomiicky pro oci zlepSujici pohodu prace u pocitace
Speciélni o¢ni kapky — mohou pomoci uzivatelim s o¢nimi ¢ockami, avSak jejich nadmérné
uzivani svédéi o tom, Ze s o¢ima neni néco v poradku a ze bychom méli navstivit o¢niho 1éka-
fe.

Nedioptrické bryle — chrani zrak pied odlesky a vyzarovanim.

PC Lens

V horni ¢asti bryli je prizma a + mala korekce — posun pozorovaného pfedmétu nepatrné doli
(odpada excyklorotace — rotace oc¢ni bulvy podle piedozadni osy). Dolni ¢ast je zcela bez di-
optrii, takZe nerusi eventualné jiné bryle a nasazuji na bryle stavajici. Jejich nazev ale nezna-
mena "pocitacové Cocky", ale Prism Combination Lens a jsou urceny lidem, pracujicim u PC,
pfedevsim tém s brylemi.

Dirkové bryle

Bryle vyuzivajici principu ,,dirky“, dostatecné
maly otvor propusti jen Cast svétla, obraz je os-
tiejs$i. Dirkové bryle jsou cerné ploténky se siti
direk. Efekt t€chto bryli spociva ve sniZeni zorné-
ho pole, ,,zaclonéni“ a tim dochéazi ke zmenseni
kruZnice s obrazem, kterou potiebujeme dostat na
sitnici. Mensi velikost zobrazovaného pole umoz-
fuje mozku Iépe rozpoznat jak spravné zaostfit a
tim trénuje schopnost zaostfovani na rtizné vzda-
lenosti. Vysledkem pravidelného tréninku je zlep-
Send koordinace mezi okem a mozkem a tim zvy-
Sena ptizplsobivost zaostfovaciho systému oka.




Bryle prvni generace

Jedna se o bryle pfevazné z ¢erné¢ho plastu s dirkami v fddkovém rastru s trojihelnikovou
strukturou. Plast ,,skel“ je plochy, dirky rovné, Jednotlivi vyrobci pouzivaji i rizny prameér
direk. Jejich Gi€innost je proti ¢tvrté generaci 6 — 15 %.

Dodnes se prodavaji a vyrabéji v Rusku, asijskych zemich a obcas je najdete i v evropskych ¢i
americkych e-shopech.

Kvadratické bryle
Jedna ze slepych ulicek vyvoje tohoto vyrobku. Dobie pies né vidite, ale uplatiiuje se pouze
stenopicky efekt bez cviceni oka, pfipadn€ pouze s malym ucinkem. Kvadraticky rastr neod-
povida rozmisténi ocnich buné€k v oku, ani se mu nepiiblizuje. Dirky jsou konické smérem k
oku, ¢imz je paprsek jimi prochdzejici do oka ,, jaksi dost otfepeny*.

Kwvalita paprski prochazejicich skrze hranaty otvor je neptirozena pro lidské oko a jen
jej zatézuje vyhodnocovéanim ,,zmatecniho* svétla.

Tyto bryle se prodavaly okolo roku 1995 a dnes jsou vyprodejovym produktem, 1 kdyz
se stale prodavaji.

»Bifokalni bryle“
Dalsi slepa cesta ve vyvoji dérovanych bryli, ¢i mozna jen pokus zajimavéjsi produkt, ¢i kon-
kurence schopnéjsi vyrobek. Vychazi z ptredpokladu, Ze na dalku potiebujeme mensi dirky
nez na blizko. SpiSe asi m¢li nahradit dioptrické bryle, nez cvicit a posilovat oko jako takové.
Vypadaji zajimavé, to je asi ale také vse.

Prodavali se rovnéz okolo roku 1995 a dnes jsou piekonané

Varianta druhé generace

To jsou bryle s Sestihrannym schématem direk. Nékteré z téchto bryli méli jiz dirky vyvrtané
v algoritmu, ktery nejvice vyhovuje oku pfi vyhodnoceni obrazu. Tento algoritmus je ptizpu-
soben rozmisténi ¢ipkll a ty€inek v oku a tim posunul vyrazné dérované bryle z pozice zaji-
mavého produktu na kvalitni a i€¢innou behavioralni pomiicku.

U tohoto typu se vychdzelo z predpokladu, Ze oko by mélo odpocivat pti cviceni co nej-
vice a tudiz by mélo také byt zat€éZovano co nejmensim poctem svételnych paprskd. Pozdéji
byl tento nazor zavrzen, jako scestny. Praxe ukézala, ze ackoliv jsou dirky po celé plose plas-
tové ,,cocky* do oka se nedostava 50-70% svétla a to je dostacujici pro odpocinek oka.

Jsou také produktem poloviny devadesatych let minulého stoleti a dnes vyb&hovym ty-
pem.
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