Cvik na harmonizaci drahy tlustého streva

Protahuje svaly hornich konc¢etin a boc¢ni strany t¢la.
Provedeni: zakladni poloha: Siroky stoj rozkro¢ny. Vodorovny piedklon, ruce v zapazeni spojime
propletenim prstu a piilozenim ukazovacku k sobe.

Soustiedime se na vydech a uvolnéni hornich a dolnich kon¢etin na zevni strang.

Cvik opakujeme dvakrat.



