Uvolnéni a procviceni okohybnych svali (5)

Procvicuje okohybné svaly.
Provedeni: zakladni poloha: uvolnény sed. Cvik provadime oénimi bulvami.

Pohybem oci vzhuru (viz obrazek) "kreslime" nejprve kruhy smérem vpravo a po nékolika
opakovanich "kreslime" kruhy smérem vlevo.

Cvik opakujeme 2-3 krét (pfi nepfijemnych pocitech cvic¢eni pferusime)

Cvik Ize provadét i s otevienyma o¢ima.



