Cvik na harmonizaci drahy srdce

. A &T

Procvicuji se svaly podé¢l patere. vnitini strana horni a dolni konc¢etiny, dochazi k uvolnéni kyc¢elnich
kloubii.

Provedeni: zakladni poloha: napiimeny sed roznozny, dolni koncetiny pokré¢ime tak, Ze je spojime
chodidly. PaZe jsou v natazeni a rukama uchopime spojena chodidla.

Paty pfitihneme co nejbliZe télu, paze propneme a patef vyrovname tak, ze temeno hlavy tla¢ime ke
stropu.

Polohu prodychame.



