ProcviCuje horni ¢ast trapézu, ohybace a kyvace hlavy.
Provedeni: zakladni poloha: leh na zadech. overball umistény v oblasti kréni patefe a piechodu kréni
patere v hrudni.

Pomalym otacenim hlavy vpravo a vlevo protahujeme a uvoliujeme vyse uvedené svaly. Cvi¢ime v
souladu s dychanim, pfi pohybu do strany vydechujeme, pfi pohybu zpét do rovné polohy hlavy

nadechujeme.

Cvik opakujeme 3 az 5 krat na kazdou stranu.



