Krecové zily — varixy

Jedna se o onemocnéni zilniho systému, jehoz vyskyt stale stoupd, pravdépodobné pro sou-
Casny zpusob vyzivy a sedavy zivotni styl. Vyskyt tohoto onemocnéni se posunuje do stéle
nizsich vekovych kategorii, u populace stiedniho véku mtze vyskyt kieCovych zil dosahovat
az 50 %, pticemz 2 — 3 x Castéji jsou postizeny Zeny.

Dlouh¢ vysedavani, nedostatek pohybové aktivity zatéZzuje organismus tim, ze je omezen
prutok krve v dolnich koncetinach, Zilni navrat krve k srdci je ztizen, nohy tézknou a otékaji.
Pro srdec¢ni sval to znamena vyss$i zatéz a pti nepodepienych nohéch je zatizena i bederni pa-
tef. U osob s oslabenymi zilnimi sténami je to rizikovy faktor pro vyvin kieCovych zil — vari-
xU.

Jako primarni varixy oznacujeme vakovité nebo trubicovité ¢i uzlovité rozsiteni zily vét-
Sinou na dolnich koncetinach, které vznikaji na podkladé dédi¢né nebo stafim podminéné
ztraty elasticity zilni stény. Jedna se o vrozenou generalizovanou poruchu vaziva — kolagenu
zilni stény, ktera méné odolava nitrozilnimu tlaku v dolnich koncetinach.

Mezi faktory, které se podileji na jejich vzniku, patii statickd zatéz, sedavé zaméstnani,
nedostatek pohybu, obezita, gravidita. Mohou se objevovat jiz ve 2. decenniu a tvoti 90-95 %
vSech varixt.

Sekundarni varixy vznikaji pfi onemocnéni hlubokého zilniho systému, kterym je nejcas-
t&ji tromboza, kdy dochazi k ptetizeni povrchového Zilniho systému. Sekundarni varixy tvoii
5-10 % vsech varixt.

Patofyziologické hledisko:

Zily ptedstavuji nizkotlaky systém se znaénou roztaznosti. Existuje povrchovy a hluboky Zilni
systém, spojeny zilnimi spojkami. Asi 80 % krve se nachazi v zilach.

Zily kolabuji p¥i nulovém tlaku a teprve pii tlaku 10—15 mmHg maji kruhovity prifez.

K odvodu krve z jednotlivych tkani k srdci slouzi zilni chlopné, které se v zilach nachaze-
ji v pravidelnych vzdalenostech. V piipad¢ rozsifeni zilni stény a oddaleni cipti chlopni do-
chazi k nedostatecnosti chlopni. Mozné je i vrozené chybéni chlopni, bud’ v nékteré zile ¢i v
celém Zilnim systému.

Vleze je zilni tlak na hibetu nohy asi 5-10 mmHg. Ve vzptimené poloze vlivem hydro-
statického tlaku stoupne tlak az na 80-100 mmHg, krev musi proudit proti pisobeni gravitace
a proto jsou pro zpétny transport krve zapotiebi pomocné mechanismy, z nichZ nejvyznam-
n¢js$i a nejucinngjsi je svalova zilni pumpa. Pfi pfirozeném pohybu se svaly v pravidelnych
intervalech stahuji a stlacuji zily a tim vytlacuji krev vzhtiru. Vstoje se zily roztahnou, objem
krve se zvétsi a zpomali se krevni tok. Za téchto okolnosti napomaha zilnimu navratu svalove-
zilni pumpa, tedy stah zejména lytkového svalstva. Pti chtizi klesa krevni tlak na hibetu nohy
na 3040 mmHg. Pii béhu dosahuje t¢émét nulovych hodnot. Pokud jsou zily nebo zilni
chlopné z jakéhokoliv diivodu poskozeny, ztraceji schopnost se elasticky prizpiisobovat rozdi-
lu v objemu krve a zistavaji trvale rozsiteny, tlak krve klesa jen malo, protoze pii svalové
relaxaci krev teCe retrogradné. Zpétny transport krve k srdci je zna¢né€ narusen, protoze krev
proudi obéma sméry a dochazi k jejimu méstnani v Zilnim systému. Ve tkénich je omezen
ptivod kysliku a zivin a dochézi k hromadéni zplodin metabolismu a tkanové tekutiny, ktera
neni odvadéna.

Priciny:
Pti¢iny, které zpiisobily poskozeni zilniho systému, mohou byt razné. Patii k nim jiz uvedena
dédicna nebo stafim podminénd ztrata elasticity zilni stény, hormonalni vlivy v t€hotenstvi a



pii urcité dispozici uzivani antikoncepce, zmény srazlivosti krve s nebezpec¢im vzniku krev-
nich srazenin a néslednym Zilnim zanétem napft. v disledku operaci, zranéni, znehybnéni nebo
tézkych infekcnich chorob. V téhotenstvi se uplatiuji zpocatku hormondlni vlivy (estrogeny)
a v pokroc€ilém stadiu gravidity i zvySeny vnitrobfiSni tlak. U obéznich Zen se prokazalo o 30—
40 % vyssi riziko tvorby varixli neZ u Zen bez obezity. K rizikovym faktorm, které mohou
onemocnéni vyvolat nebo zhorsit, patfi pfedev§im nedostatek pohybu a staticka zatéz pti
dlouhodobém stani ¢i sezeni, obezita, zacpa, kouieni a piicné a podélné plocha noha. Uzitec-
ny efekt svalové pumpy se ztraci do té miry, Ze 1 mensi zat€z miZe zplsobit zavazné poruchy
v Zilnim systému. Varixy mohou postihnout kterékoliv Zily dolnich koncetin, nejzavazné;si
jsou v povodi v. saphena magna.

Chronicka zilni nedostateCnost a jeji projevy
S rozvojem poruchy funkce zilniho systému se objevuji jednotlivé zndmky chronické Zilni
nedostatecnosti:
e kiecové zily rizného prisvitu
e otoky na dolnich koncetinach vétSinou kolem kotnikdl, které jsou nejvyraznéjsi vecer a
po namaze a zprvu do rdna mizeji. S postupujicim onemocnénim jsou otoky piitomny
trvale
pocit tihy v koncetinach, bolesti, kiece
hemosiderinové pigmentace — rezavohnédé zabarveni kiize na bércich
ktize bérct je tenci, na povrchu ktize je patrné olupovani
dochazi ke ztrat¢ ochlupeni na bércich a ke zménam na nehtech
v oblasti vnitiniho kotniku ¢asto vznikaji drobné bélavé skvrny

wewvr

velmi Casto v oblasti kotnik1l, Castéji na vnitini stran€. Bércové viedy u chronické zilni
nedostatecnosti byvaji rozsahlé, ale vzdy spiSe mélké nepravidelnymi okraji.

Zasady prevence pri sedavém zaméstnani

U osob s rodinnou anamnézou varixtl (zejména u matky) je tfeba se zaméfit na prevenci:
e zabranit vzniku obezity

pravidelné cviceni pii sedavém zaméstnani na podporu zilniho ob¢hu,

cviceni na posileni svall klenby nohy

sportovni aktivity (chlize, plavani, beh pfirodnim terénti — lesni nebo polni cesty, cyk-

loturistika, tanec)

vyvarovat se vétSich télesnych otiesti

nepiekladat nohu kiizem pies nohu pii sezeni (tzv. damsky styl sezeni)

nosit spise volné¢jsi odev 1 boty

kdykoli je to mozné, polozit nohy do zvysSené polohy, kterd brani méstnani krve

v zilach

e prii sezeni u pocitace ,,zaméstnat™ nohy houpanim na masazni podpérce nohou nebo
»cévni gymnastikou® (tj. cviCenim pii kterém natahovanim a ptfitahovanim $picky ne-
bo krouzenim chodidla ,,pumpujeme* krev vzhtiru)

e pii otocich praktikujeme bandazovani bud’ obvazem, nebo nosime elastické puncochy
ptedevsim ptes den

Vyziva pri zilni nedostate¢nosti:
e Stény zil musi zlstat pevné a pruzné, tak aby bylo co nejvice zabranéno uniku tekutiny
do mimocévniho prostoru a zajisténo dobré prokrveni tkan¢.



Vyziva musi byt zamétfena na posileni zilnich stén. Dulezité jsou stopové prvky: zi-
nek, vitamin C a bioflavonoid rutin (vit. C — ovoce, Zn je v chiestu, zeli, kapusté,
kedlubnach, brokolici, fep€, sojovych vyrobeich, bramborach, Spenatu, rutin — pohan-
ka, rutin ve formé tablet k dostani v 1€karné — Ascorutin)

Prokrvovani a pritok krve povzbuzuji: cibule, Cesnek, porek, fenykl, paprika

Cviceni
Cvicit bychom méli pravidelné nejlépe kazdy den, alespoii obden. Cviceni miizeme provadeét
ve Ctyfech zakladnich polohach:

1)
2)
3)
4)

leh na zadech nebo sed nohy vodorovné
leh na zadech nebo sed, ptednoZeni poniz
leh na zadech nebo sed, pfednozeni povys
leh na zadech, ptednoZeni kolmo k trupu

Cviceni v polohach 1-3 lze provadét 1 pod stolem pii préci s pocitacem. Kazdy cvik opakuje-
me alespon 5x.

1)
2)
3)
4)

S)
6)

7)

8)

9)

Jedna dolni koncetina (dale jen DK) pokréend a optena chodidlem o zem, druhou DK
stfidavé protahujeme nart za Spickou nebo za patou (Spicka —"fajtka"), soucasné pro-
tahujeme 1 lytkové svaly. To stejné€, ale vyménime DK

Stejny cvik v poloze 2., 3., 4.

DK opét v poloze 1-4 krouzime chodidly doprava a doleva stfidavé jednim nebo ob¢-
ma najednou.

Stfidavé kréime a natahujeme prsty dolnich koncetin. Provadime asi pll minuty, pak
uvolnime a opét procvicujeme pill minuty

Pretac¢ime (opét v polohach 1-4) uvolnéna chodidla od sebe a k sobé,

V poloze 1. — 3. spojime paty a stiidaveé - spojujeme a oddalujeme od sebe palce - spo-
jujeme a oddalujeme od sebe chodidla celou plochou

Ve stejné poloze mirné pokré¢ime kolena a spojime chodidla celou plochou az po $pic-
ku k sob¢ a stfidavé ohybame spojend chodidla vlevo ¢i vpravo, nebo krouzime doleva
a doprava

V sedu na zidli nebo na zemi se snazte bosou nohou uchopit predmét (Satek, ponozku
¢i overball) a premistit napt. do druhé nohy, ¢i sousedovi nebo héazet na cil

V sedu na zidli s plochou chodidla na zemi stfidavé stahujeme drobné svaly nohy
(,,mald noha*) a uvolitujeme

10) V sedu na zidli uchopime mezi 1. a 2. prst chodidla (palec a ukazovak) tuzku a sna-

zime se podepsat ¢i néco namalovat apod.



